
Water is the foundation of life and the essence of beauty. Yet the 

quality of water makes all the difference. Smith Spring Water 

has a smooth neutral taste with a unique mineral composition, 

rich in the beauty-promoting mineral silica. Smith Spring 

Water is the ultimate elixir for radiant health and beauty.

Erica Angyal 
Nutritionist  |  Health Consultant

SMITH™  SPRING WATER 

DRINK RIGHT.
FEEL GREAT.
SMITHWATER is naturally rich in minerals 

that support healthy living.

SMITHWATER is especially high in Silica, 

which binds to water molecules, hydrates cells 

and is a powerful antioxidant that helps to 

preserve cellular and molecular integrity. Silica 

is also thought to nourish the skin, to support 

bone health and the creation and maintenance 

of connective tissue.

We think of SMITHWATER as a pristine gift of 

nature from an unfailing spring at the heart of 

the earth. We hope you do too.

Bicarbonate: necessary for digestion and helps 

maintain the body’s acid-base balance.

Calcium: beneficial for the health of bones, blood 

and cells.

Chloride: assists in the metabolic process and is 

an aid to the liver in the cleansing process.

Magnesium: supports the nervous system.

Sodium: supports cell health.

Potassium: beneficial for the neuromuscular 

system.

Sulphate: supports the formation of cartilage, nails 

and hair.



ニュージーランドの雄大な自然に
育まれたピュアミネラルウォーター
シリカを豊富に含む独特なミネラル組成が美容と
健康をサポートします。

スミスウォーターの主水源、ニュージーランドの
北島北東部に位置する自然保護区の原生林は年
間を通じて雨水が降り注ぎ広大な滞水層を形成
します。ここはマオリの人々も神聖な場所として
受け継いできた場所であり、長い年月をかけ、
火山大地によって濾過されたスミスウォーターは
まさに神聖なる大地の恵み。

カルシウムをはじめ、マグネシウム、ナトリウム
などのミネラルがバランス良く含まれ、代謝や
クレンジングプロセスを助ける他、究極の美容
ミネラルと言われるシリカが豊富です。

シリカは水分子に結合し、細胞を健康に保つ
強力な抗酸化物質として知られ、コラーゲンの
結びつきを強くするため、健康で美しい肌や爪、
骨等の健康維持をサポートするとされています。

私たちにとって、スミスウォーターは神聖なる大自
然からのギフト。あなたにもそう感じていただけ
ることを願っています。

清らかな水で心と体に潤いを。

水は生命の基盤であり美しさの本質。
良質なお水を選ぶ事が大きな差を生みます。
美を促進するミネラル「シリカ」が豊富な
独特のミネラル組成を持つスミスウォーターは、
輝く健康と本質的な美へと導くエッセンス
となるでしょう。

エリカ・アンギャル
Nutritionist | Health Consultant


